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回覧

こんにちは！グループホームうみかわです。

寒い日が続いていますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか？

今号では、うみかわでの日常の様子や、この季節に大切な寒さ対策についてお知らせ

します。また和風月名についての特集もありますのでご覧ください。

【 】 【 】 【 】

https://kaigoshok
u.mynavi.jp/cont
ents/kaigonomira
ilab/works/comm
onsense/4321/#2



あったカフェのことでご要望・ご相談のある方は、以下へご連絡ください。

グループホームうみかわ 025-555-7181 e-mail umikawa7181@gmail.com

担当：松木、山田、小竹

令和８年度は6月、9月、12月の

予定です。

実施地区、実施日程については、

決まり次第お知らせいたします。

今年度は、年3回の実施を予定しております。

昨年度は、認知症についての情報提供や体操などを行いま

したが、今年度は、皆様のご希望によりお応えする内容にし

ていきたいと計画しています。ご要望がありましたら、ぜひ

ご連絡ください。

地区内外問わず皆様のご参加をお待ちしております。

あったカフェ今後の予定

寒くなると起こりやすくなる高齢者のトラブルと対策

低体温症は、長時間寒い場所にいることで体温が低下し

熱の産生量よりも体温低下が上回ることで発症します。

【対策】→室温管理に気を配る、手足の保湿・冷えに気をつける。

風邪や新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症。

【対策】→手洗いやうがい・換気、湿度管理等。

寒い場所から暖かい場所へ移動することで急激に血圧の変動が起こり、

心臓に負担がかかることで脳梗塞や心筋梗塞を起こしやすくなるもの

で、脱衣場から浴室に居る際に、起こる可能性があります。

【対策】→室内空間毎の温度差を無くす。


