
 

  

令和６年度上半期（４月～１０月） 

 
放課後等デイサービスの日々の活動です。 

創作活動やレクリエーション、個別・集団活動と毎日盛り沢山！！ 

元気いっぱいの子どもたちの笑顔が溢れる日常の様子です。 

活動の一部をご紹介します。 

普 段 活 動 

ヨーグルトの空き容器や紙コップを高く積み

上げるレクリエーションです。集中力と持続

力が必要となります。 

最高記録５８個はまだ更新されていません。 

バラバラに並べられた文字から、お題

に沿った文字を作っていきます。 

フットサルを体験しました。ボールを蹴るのは

難しい      

これからフリーキックです。 

フットサルを 

体験してみよう 

文字作り 

積みっこゲーム 



 

  

一人ひとりの課題に合わせて個別活動を行っている

様子です。手先を使った活動、家庭でも行えるお手伝

い、余暇活動と様々です。 

６月１日(土)～４日(火)「公民館展」に出展させていただきました 

今年も糸魚川地区公民館展に出展させてい

ただきました。 

子どもたちが大好きなラーメンをテーマに食

べたいラーメンのトッピングを工作しました。 

 

メンマ、チャーシューもどれも本物みたい？？ 

「おかもち」も段ボールから手作りしてみまし

た。「おかもちってな～に？」と、興味津々な

様子です。 

個別活動 

他にも高校生の力作    「ビニールスタンプ」を色とりどりに配置した 

制作も出展しました。 



 

 

  

「子育て広場」 年３回実施中！ 

保護者の皆様と情報の交換やお互いに気軽に話し合える場として年３回、子育て広場を開催

しています。 

この日は糸魚川市の防災訓練があったことにちなみ、 

バケツリレーを行いました。 

その後は何十年ぶり？？ポートボールで汗をかきました。 

保護者の皆さん、予想以上にハッスル！！ 

日頃の運動不足が解消できました。 

普段活動で色水の実験を行ったことで、子どもたちは興味津々     

この日も秘密の液体を入れて水が爆発？？だったり、 

片栗粉が固まったりドロドロになったり、息を吹いて無限に泡が…！？ 

楽しく実験が出来ました。 

次回は２月１６日（日）１０：００～ 

糸魚川地区公民館で開催します。 

まずはストレッチで体をほぐし

ます。 

どんな色に変わるのかな？ 

爆発するのかな？怖いな… 

よ～く話を聞いています。 

次は何の実験かな？ 

10 / 6 

（日） 

6 / 23 

（日） 



 

 

毎日ワクワク♪ 楽しい夏休み（7 月 24 日～8 月 26 日） 

今年も暑い？熱い？夏休みを過ごしました。 

今年は大糸線利用促進事業助成金を利用し、大糸線乗車の旅（お風呂にも入りました♨）を皮

切りに、市内飲食店でのランチタイム。お化け屋敷にささゆりオリンピックと盛り沢山！ 

また、中・高校生の対象の生徒さんにはバス教室に参加したり、働いている先輩の事業所を訪

問したりと今後の進路について考える時間になったかと思います。 

 

電車を降りて、楽しみな 

ランチタイム。 

さすが長野県はお蕎麦が 

美味しいです。 

 
大糸線出発です。 

ドキドキ      

 

特設☆ 

ささゆり駄菓子屋さん 

色々お菓子があって迷

います。 

 
お化け屋敷      

子どもたちで手作りした会場です。 

この部屋だけひんやり。 

 
調理実習。 

今年は夏野菜カレーと卵料理を

作りました。 

 

 
ささゆりオリンピック 開幕 

皆で国旗を手作りしています。 

 
中・高校生社会見学。 

将来、どんな職業に就こうかな？ 

今年もランチ外食。 

ラーメン、焼肉…美味しかったです。 


